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Se liga! A Organizacdo Mundial da Satde
(OMS) estima a ocorréncia de mais de 1
milhdo de casos de Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST) por dia no planeta.

Ao ano, estima-se, aproximadamente,

357 milhdes de novas infecgdes.

O indice da AIDS dobrou nos jovens %//////////////////////777////

entre 15 e 19 anos na Ultima década. RZzzzzrr:

MOTIVO das |sT-

o SEXO SEM
‘;Ejzggr(s;ﬂcara ‘ o - P CAM'S,NHA

situagao vacinal anterior)

Reforgo acada
10 anos

2 doses (verificara
situagao vacinal anterior)

REPITA miL VEZES
. : SEXO
SEG
PNEUMOCOCICA 23V* URO SO com camisinga
Uma dose (a depender & .~' T— " Para saber ainda mais fale
da situagéo vacinal anterior) P ‘ e sempre com Qe emen,de e
; assunto: sey Ginecologista,

1. Indicada as pessoas residentes ou viajantes para as areas com recomendacgéo de vacinagao.
Atentar as precaugdes e contraindicagdes para vacinagédo. Esta vacina esta indicada para todos os
povos indigenas, independente da Area com Recomendagéo para Vacinagéo (ACRV).

2. As pessoas que tiveram esquema vacinal completo, independentemente da idade em que foram
vacinadas, néo precisam receber doses adicionais.

3. Avacina HPV também esta disponivel para as mulheres € homens de 9 a 26 anos de idade vivendo
com HIV/AIDS, transplantados de 6rgéos sdlidos, de medula dssea e pacientes oncoldgicos, sendo o
esquema vacinal de trés doses (0, 2 e 6 meses).

4. Esta vacina esta indicada para pessoas a partir dos 60 anos de idade em condigdes clinicas
especiais e populacéo indigena a partir dos 5 anos de idade.

Fonte: Calendario Nacional de Vacinagdo 2019 - Ministério da Saude
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gIA DA OVULAGAO
corre sempre 14 dias antes

MENSTRUAGAO
da préxima menstruagao.
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Inicio go Proximo cieye,

cons'\derado
normal aquele em que, o
todos 0S meses, dura-sdl >
mesma quant'\dade de dias.

o

(o)

contaminadas com carga viral alta,
Tratamento: Medica

no tratamento, mas g
Como prevenir: Uso de
compartilhar agulhas e g

CLAMIDIA
Causa: Ch
Sintomas:
(nos meninos,
ou sangramen
Como tratar:
Como preven!
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o
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clarat), corm
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AIDS
Causa: Virus HV.
Sintomas:
interferindo
combater in
contato sex|
materno co,

O virus ataca o sistemg imunoldgico
na c?pacidade do organismo de \
fecgdes. O virus propaga-se por
ual, Sangue contaminado, lejte
ntaminado e pela placenta de mées

¢Oes antirretrovirais ajudam
doenga n&o tem cura,
preservativos e n3o
eringas.

HEPATITE B
Causa: Virus DNA de fita dupla da familia
Hepadnaviridae.

Sintomas: O virus propaga-se por contato
sexual, contato com sangue, leite materno e via
transplacentéria, ou seja, atravessa a placenta e
chega até o feto. A maioria dos casos de hepatite B
n&o apresenta sintomas. Porém, os mais frequentes
&0 cansago, tontura, enjoo e/ou vomitos, febre,
dor abdominal, pele e olhos amarelados, urina
escura e fezes claras.

Tratamento: Deve ser individualizado — fale com
seu médico.

Como prevenir: Uso de preservativos, ndo
compartilhar agulhas e seringas e vacinagéo
(confira o calendario de vacinag&o do Governo
Federal na contracapa deste guia).

HPV

Causa: Papilomavirus humano.

i - Surgem lesdes na vul '
Sintomas: Surg e do 250 s0rofipos diferentes

de Utero. Existem m

do virus e ele é responsavel |
casos de cancer de colo de utero.

Tratamento: Deve ser i
com seu médico.

Como prevenir: Uso d
vacinagéo (confira o ¢a

do Governo Federal na contr:

o
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A camisinha rasgou durante

o sexo. O que eu fago?

Consulte 0 seu ginecologista. Ele
sabera exatamente como orienta-la.

Pelo prazo de validade
ter vencido;

Uso de duas camisinhas
simultaneamente;

mo preservaﬂvo

durante relaga0 pro\ongada ou
mais de uma elagao sexual.




A pilula previne as IST? Mito ou verdade? 86127. de lubrificantes oleosog
Mito. Aprenda com a gente: 0 unico método na e oleos alimentares)
que previne as IST & o preservativo (masculino
ou feminino), sendo indicado seu uso em todas
as relagdes sexuais (oral, anal ou vaginal),
independentemente do uso da pilula. O ideal

& fazer 0 uso combinado dos dois métodos
(camisinha e anticoncepcional), para prevencao

eficaz de IST e gravidez indesejada.

Existe j
tomar idade minima € maxi
icacs -
adolesca 630 pode ser ysagy g
eNcia até g Menopay esde a
sa.

6 posso tomar pilula se eu nao for
mais virgem:. Mito ou verdade?
Mito. Apilula pode ser prescrita logo
aposa primeira menstruagao. Apesar
da sua maior indicagéo sera prevengao
da gravidez indesejada, ela ajuda na
diminuicao do fluxo menstrual, da colica,
e, emalguns casos, pode até me\ho’rar
apeleeo cabelo. Olha que tudo! Alem
disso, tambem ¢ tilizada no fratamento

de diversas doengas, como mioma

uterino, endometriose € sindrome do

ovarios policisticos:

’

Por ter guardado em um lugar errado,
alcas, porta-luvas do carro,

como bolso dec :
deixadas dentro de bolsas ou carteiras;
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?
eno sangramento durante a cartela?

E normal ter um pequ

) ivo (nos trés
M‘W 7 Sim. E bastante comum no inicio do uso do Cotn trsgg’fi)\}::%é quando se
: troca de contra .
o es), quando 0CorTe assar
F yu‘[n,ei/l«a/ L metzmgri\gum comprimido. O sangramento devara

riodo, mas se continuar,

] esquece de
depois deste pe

fale com seu meédico.

Im. Alguns ti . eito do anticoncepgi
cont guns tipos Qe medicamentos podem diminuir a eficac; pcional?
raceptivos orais, resy| a eficacia dos

da menstruagao, e atg me;&::g(;ir:qsangramentos fora do periodo
: a possivel gravid 5
ralgum medicam gravidez. Entdo, se
pr ntinua
ento especifico e fiver » OU se for fazer

qualquer divida, utilize sempre

a camisinha até conversar com sey médico

A primeira consulta é a oportunidade de vocé criar um vinculo com seu
médico! Entdo, nada de medo ou vergonha, hein! E nela que voceé tera a
chance de tirar varias duvidas, que podem parecer bobas, mas nao sao,
pode apostar! E tire da cabeca a ideia de que s6 vai ao ginecologista a
menina que j& transou. E importante toda adolescente ter seu proprio médico,
para que possa saber tudo sobre vacinagéo, higiene, ciclo menstrual, IST,
contracepcao e vida sexual. Caso sua mée entre com vocé na consulta,

nao se sinta envergonhada, ela passara ao médico algumas informagdes
que, talvez, vocé ndo se lembre, como doengas da infancia, cirurgias,
alergias, entre outras. E caso queira falar sozinha com o médico, vocé pode
fazer esse pedido, ou o préprio ginecologista ira perguntar se vocé deseja
conversar a sés com ele. Ndo se esquega que a consulta é sua! Outra coisa,
fique tranquila! Nem sempre na primeira consulta vocé sera examinada.

Isso vai depender da sua queixa e somente se for necessario. Se 0 médico
perceber que vocé ndo esta totalmente a vontade, provavelmente ele vai
deixar 0 exame para a sua proxima visita. O mais importante é que vocé se
sinta segura. Tire suas duvidas e escolha um profissional em quem confie!




difer
ente. C
- Cons
OU convers ulte a bula do
e com seu médic seu contraceptivo
0.

Se eu vomitar ou tiver diarreia, 0 anticoncepc'\ona\ perde 0 efeito?

ge vocd tiver yomitos ou diarreia intensos até Anapos a ingestao do

comprimido, pode sef que yOcé Nao tenha absorvido 0 comprimido.
jodo, 0 ideal & qué yocé tome oufro

Em caso de yomito
océ tiver diarreia intensa, utilize camisinha por

comprimido. EsevV
dias, pois pode haver falha no método.




Caso 0 médi i

e SL(:eovp:;e91§e lhe examinar, ele vai

pedr para calcm%e tire toda a sua roupa (sli m

s o 2 a e sutia) no banheiro oy
s e coloque um avental o

0 anticoncep
Mito. Os estud
que 08 anticon
contripuem comodg

engorda. Mito ou verdade?
os cientificos mais recentes apontam
cepc'\ona'\s mais modemos nao

anho de peso-

cional

Comood
Apilula antic

dos esperma
ela ndo & um método

na? Ele & abortivo?
e dificulta @ passagem

fecundagao. Portanto,

funcio
be a ovulagao
sim, a

nticoncepc'lona\
oncepcional ini
tozoides, evitando, as
abortivo.

A pilula anti
! nticoncepcij
5 . PCI :
0 existe método 100‘3)/'33' € 100% eficaz?
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CLiNICOS

Séoose
xames realiz Opri
ados no proprio consultério do seu ginecologist
ista.

EXAME DAS MAMAS
\/océ ira deitar na mesa
ginecologica, colocar seus
bragos alras da cabeca
para que o médico possa
examinar suas mamas.
Objetivo: verificar se VOC&
tem algum nodulo ou alguma

oulra alteragao.

EXAME ESPECyLoR

a Sequ A e
encia ,
2 , 0 med’
CO vai

o

espé .
P ?UIO 4 utilizar o

— Y H
o)

;arzer depilagao oy
ai:c?: :,ag 50 anterio
0exa &o inicioy s

me
Objetivo:

~

S ~
ecrecdes anormais

o

Apos refirar 0 espécu
avaliado o tama
Objetivo: identi
presenca de varia
Dica: Durante 0 €xa
soumbum bem na po
nisso! Essa posicao € a
yisualizar o colo do seu

EXAME DE TOQUE BIMANUAL
lo, 0 médico fa

nho do Utero € € os ova
ficar dores durante 0 €xa
s doengas, COMo end
me, 0 médico ira pedir para Vo
ntinha’ da mesa gine
maneira mais facil

utero! 2)

me €, assim

onsiste em i
em inspecs
por f; nspecao d
Ora (vocé nao preC,_Sa Vulva
a
r). Se vocé
ua vida
se
pal'a por aqu, xua’, [
=7 %regio evigfmar a anatomia
d eXiStem lesd
esdes o
u

7 um exame de toque, €m qu
arios sA0 palpaveis ou nao.

, pode descobrir a
ometriose, miomas, entr
cé escorregar o
cologica. Nao han
de realizar 0 exame ¢ conse

N—"

Preventjyq

e sera

e oufras.

ada de errado
quir



LABORATORIAIS N
Exames realizados em laboratérios com agendamento prévio. O seu .
ginecologista precisa entregar a guia de pedido médico. Ndo se esquega disso!

COLPOSCOPIA/VULVOSCOPIA

Exame complementar ao Papanicolau,

em que o0 médico, com o uso de uma lente
de aumento, verifica se h4 alteraces na
vulva, vagina e colo do Utero.

o




