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L
é preciso

Significado de cuidar: reperer,
atentar, prestar aten¢do em. Cuidar do
corpo deveria ser habito, mas ainda ndo
é. Muita gente ndo tem a preocupacao
de visitar o médico com frequéncia, nem
de observar o funcionamento do proprio
organismo. Para detectar, principalmente,
0 cancer de mama em estagio inicial é
essencial abrir os olhos e se perguntar:
sera que realmente conheco meu corpo?
Estou cuidando direito da minha saude?
H& quanto tempo ndo faco exames?
Eagora?

Além das visitas frequentes ao médico,
da realizacdo do check-up, visando o
diagnostico e o inicio do tratamento o
quanto antes, as informacdes verdadeiras
e validadas por especialistas podem
gjudar a salvar vidas.




Como sdo Formadas as mamas?

As mamas sdo dois 6rgaos localizados na porcdo
anterior e superior do térax. S3o Formadas por dois
tipos de tecidos principais: o glandular, no qual o
Leite é produzido, e o adiposo (gordura).’

O que é cancer de mama?

A doenca surge quando um tumor ou mais tumores
malignos s3do Fformados pela multiplicacdo
desordenada de células anormais na mama.
Existem os mais e 0s menos agressivos.’

Qual a frequéncia dos casos da doenga
no Brasil?

E o tipo de tumor mais frequente, depois do cancer
de pele, e 0 que causa mais mortes por cancer
em mulheres. O Instituto Nacional de Cancer (INCA)
estima 66.280 para cada ano entre 2020 e 2022." S6 em
2020, 2,3 milhdes de mulheres no mundo todo foram
diagnosticadas.?

Qual a idade mais comum do aparecimento
do cancer de mama em mulheres?

Relativamente raro antes dos 35 anos, acima desta
idade sua incidéncia cresce progressivamente,
especialmente apés os 50 anos.’ E preciso ficar

sempre atenta.

Homens também podem desenvolver
a doenca?

E raro, mas 0s homens podem, sim, desenvolver cancer
de mama. Representa menos de 1% dos casos.’
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Mas, por que

g€ o cincer>?

Cerca de
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De cada quatro mulheres que morreriam por cancer

A Sociedade Brasileira de
Mastologia considera importante
um exame anual a partir dos
40 anos, para as mulheres
que tiverem acesso ao exame,
aumentando o beneficio. Além
disso, existem recomendacdes
especiais para mulheres do
grupo de risco, como por
exemplo, que tenham casos de
cancer de mama em parentes
préximos, como mae e irma.!

de mama, em populacbes que seguem protocolos de
rastreamento mamografico, uma pode ser salva pelo
exame. A mamografia deve ser a principal amiga no
combate ao cancer de mama.®

Importante

A mamografia é

aliada essencial
na detec¢do do

cancer de mama.



Foi confirmado que estd com tumor? Insista no retorno ao médico e no inicio
do tratamento. Ele vai solicitar biépsia, técnica que consiste na retirada de
fragmento do nédulo ou da lesdo suspeita por meio de puncdes (extracdo por
agulha) ou de pequena cirurgia. O material retirado é analisado pelo patologista
para a definicdo do diagndstico.® Corra, pois o cdncer ndo espera.

vocé sabia que,

A mamografia utiliza raios-X de baixa
energia para formar a imagem das
mamas, que sdo comprimidas entre
duas placas. O risco associado a
exposicdo a radiacdo é minimo e o
exame muito rapido.”

ey
Cerca de
Caso tenha alteracdo é essencial 800/0
voltar ao médico com urgéncia. Nunca dos nédulos
deixe de retornar com seu médico apos encontrados
receber o resultado do exame da mama.? tendem a ser

benignos."

Alguns grupamentos de células com 1
milimetro podem ser detectados de1a 3
anos antes de se tornarem palpaveis.?




N frequéncia,
Visite seu M o sempre
conheca

Além da mamografia, tirar duvidas com seu médico pode fazer toda a diferenca no
diagndstico precoce do cancer de mama. So ele pode orientar se 0 que esta sentindo ou
0s sinais que percebeau No organismo s3o realmente motivos de preocupacado.

Observe sempre o seu corpo, mas deixe os exames clinicos para os especialistas,
de preferéncia, mastologistas e ginecologistas. Outros profissionais como o
geneticista - que pode acompanhar pacientes com varios casos de cancer na familia - e
o oncologista, caso o tumor seja diagnosticado, sdo essenciais também.

Quais os sinais
do cadncer de mama?

Algumas pessoas N3do tém sintomas, mas é
necessario prestar atencdo ao Fformato,
tamanho, caracteristicas dos mamilos, da
pele e presenca de nodulacées nas mamas
ou nas axilas (debaixo do braco). Qualquer
alteracdo deve ser notificada ao médico.

No autoexame, geralmente, a pessoa
ndo identifica tumores em fase inicial,
com maiores chances de cura, pois
sente apenas o0s nodulos grandes
e ja sensiveis ao toque. Por isso, a
mamografia é indispensavel para
o diagndstico precoce.’



Os tumores de mama em estagio inicial necessitam
de tratamento mais simples e o diagndstico precoce

resulta em chance de até 95% de cura.®

Varios tratamentos estdo sendo desenvolvidos
para os tumores mamarios e sdo indicados dependendo
da fase em que a doenca se encontra (chamada de

estadiamento) e do tipo do tumor. Geralmente, as
opcoes sdo:°

Cirurgia

Quimioterapia

Terapia-alvo

Diagnéstico
precoce tem chance
de cura de até

9509/’

Radioterapia

Hormonioterapia

Imunoterapia



Desodorante pode causar cancer de mama?

O cancer tem sua origem em uma mutacdo do DNA
celular herdada ou adquirida por fatores ambientais.
Nenhum tipo de desodorante tem potencial de causar
modificacdo nesse DNA, portanto ndo causa cancer.’

Sutia apertado pode causar
cancer de mama?

0 uso de sutids apertados ou com metal ndo
causa cancer. Devem ser evitados nos casos
de dores mamarias ndo relacionadas ao
ciclo menstrual, pois podem causar pressao
continua sobre determinado ponto da parece
toracica e desconforto.®

Préteses de silicone podem provocar cancer de
mama ou dificultar o diagnéstico?

As proteses de silicone produzidas com a finalidade de uso
médico ndo causam cancer de mama, podendo ser utilizadas com
seguranca tanto em pacientes que desejam cirurgia estética
quanto naquelas com histdria ou presenca de

patologia mamaria precoce.’

Vocé nao esta sozinha.

Foi diagnosticada com tumor de mama?
Converse com seu médico, busque apoio da
familia e amigos, e faca parte de grupos que
podem colaborar durante toda a sua jornada de
tratamento, com ajuda psicoldgica, terapéutica

e logistica de exames e consultas.® ~—



Material desenvolvido por:

Dr. Franklin
Pimentel

Mastologista e Oncologista

* Graduado em Medicina pela Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de
S3o Paulo (2003).

» Médico Assistente do Setor de Mastologia e
Oncologia Ginecoldgica do Hospital das Clinicas
de Ribeirdo Preto - USP desde 2008.

» Mestre (2010) e Doutor (2015) em Ciéncias
Médicas - Ginecologia, area Oncologia, pela
FMRP - USP.

* Membro titular da Sociedade Brasileira de
Oncologia Clinica (SBOC), Sociedade Brasileira
de Mastologia (SBM), Sociedade Americana de
Oncologia Clinica (ASCO) e Sociedade Europeia
de Oncologia Médica (ESMO).

e European Society of Medical Oncology
Examination Certificate (2015).




1. Inca (Instituto Nacional de Cancer). Conceito e magnitude [internet]. 2021 [acesso em 25 out 2021].
Disponivel em: https://www:.inca.gov.br/controle-do-cancer-de-mama/conceito-e-magnitude.

2. Inca (Instituto Nacional de Cancer). Estatisticas do Cancer [internet]. 2021 [acesso em 17 dez 2021].
Disponivel em https://www.inca.gov.br/numeros-de-cancer.

3. Inca (Instituto Nacional de Cancer). Tipos de Cancer: Cancer de Mama [internet]. 2021 [acesso em 17 dez
2021]. Disponivel em https://www.inca.gov.br/tipos-de-cancer/cancer-de-mama.

4. Inca (Instituto Nacional de Cancer). Gestor e Profissional de salde: Prevencdo [internet]. 2021 [acesso
em 17 12 2021]. Disponivel em https://www.inca.gov.br/publicacoes/material-para-web/cards-para-midias-
sociais-carrossel-prevencao-primaria-do-cancer-de.

5. Inca (Instituto Nacional do Cancer). Gestor e profissional de sadde: Mamografias no SUS [internet]. 2021
[acesso em 17 dez 2021]. Disponivel em https:/www.inca.gov.br/controle-do-cancer-de-mama/dados-e-
numeros/mamografia-no-sus.

6. Ministério da Saude. Cancer de mama: sintomas, tratamentos, causas e prevencao. [internet]. [acesso em
25 out 2021]. Disponivel em Cancer de mama: sintomas, tratamentos, causas e prevencao (saude.gov.br).

7. Ministério da Saude (BR). Instituto Nacional de Cancer (INCA). Mamografia: da pratica ao controle [internet].
Rio de Janeiro: INCA; 2007 [acesso em 20 out 2021]. Disponivel em: www.inca.gov.br/publicacoes/livros/
mamografia-da-pratica-ao-controle.

8. Inca (Instituto Nacional do Cancer). Gestor e profissional de saude: Deteccdo precoce [internet]. 2021
[acesso em 17 dez 2021]. Disponivel em https://www.inca.gov.br/controle-do-cancer-de-mama/acoes-de-
controle/deteccao-precoce.

9. Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM). O que vocé precisa saber sobre cancer de mama [internet].
Rio de Janeiro: 2018 [acesso em 20 out 2021]. Disponivel em: https://sbmastologia.com.br/wp-content/
uploads/2021/08/Cartilha-0-que-voc%CB%86-precisa-saber-sobre-0-CM-2018.pdf.

10. Inca (Instituto Nacional de Cancer). Cancer de Mama-Tratamento. [internet]. 2019 [acesso em 25 out
2021). Disponivel em www.inca.gov.br/tipos-de-cancer/cancer-de-mama.

1. Sociedade Brasileira de mastologia. Mamografia € sequra e necessaria. Disponivel em: https://
sbmastologia.com.br/mamografia-e-sequra-e-necessaria/. Acesso em: julho 2022.



Realizacao:

Libbs

Apoio:

@) FEMAMA

FEDERACAO BRASILEIRA DE INSTITUIGOES

FILANTROPICAS DE APOIO A SAUDE DA MAMA

Cod.: 510106 - Agosto/2022



