SUA SAUDE,
SUAS REGRAS

15 duvidas sobre
menstruacao, colica, TPM,
endometriose e os beneficios
da pilula de uso continuo




menstruacao?

E o sangramento que sai do Gtero através do
canal vaginal no inicio de cada ciclo menstrual,
indicando que nao ha um bebe a caminho.
-xplicando melhor: N0SSo organismo se
orograma, todos 0s meses, para uma possivel
gravidez. Além de disponibilizar um évulo para
a fecundacao, o corpo faz com que o
endomeétrio (tecido que reveste o utero) fique
Mmais grosso, 0 que permite que o embriao

se fixe ali para se desenvolver. Caso o évulo
nao seja fertilizado por um espermatozoide,
uma queda no nivel dos hormonios provoca
a descamacao do endomeétrio junto com
esse ovulo, ambos expelidos na forma de
menstruacao. Considera-se menstruacao
normal guando o fluxo menstrual tem duracao
de ate oito dias e o ciclo varia entre 24 e 38
dias'. Alteracoes no intervalo, na duracao

e na quantidade do fluxo menstrual devem

ser investigadas com o(a) ginecologista.
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Preciso

menstruar
todos 0sS meses
da minhavida?

Na verdade, voce so6 precisa menstruar se
estiver tentando engravidar. Nos demais
momentos da vida, a menstruacgao ¢, ao
menos do ponto de vista fisiologico, um
evento desnecessario. De acordo com

a ginecologista Thalita Domenich, parar

de sangrar nao prejudica a saude — pelo
contrario: interromper a menstruacao

pode ajudar a controlar os sintomas da

TPM e dos miomas uterinos, colabora no
tratamento da endometriose (doenca na
qual o endomeétrio cresce fora do Utero) e
favorece as pacientes com anemia por perda
de ferro durante a menstruacao. Para parar
de menstruar € preciso utilizar um metodo
contraceptivo hormonal sem pausa, cComo a
dilula combinada de uso continuo, a pilula de
Drogestagénio isolado de uso continuo,

o DIU hormonal ou o implante contraceptivo.
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E possivel evitar

os sintomas da
TPM em todos
os ciclos?

De acordo com o ginecologista Rogerio
Bocardo, quando a pessoa opta por

um meétodo contraceptivo hormonal de

uso continuo, da para reduzir muito os
incomodos relacionados a TPM — cdlica, seios
doloridos, alteracao no humor, inchaco, dor

de cabeca, insOnia e aumento da ansiedade
sao comuns. Eles aparecem, entre outros
fatores, devido a queda dos hormonios
orogesterona e estrogénio, que acontece antes
da menstruacao®*. O medico explica que 0s
metodos contraceptivos hormonais de uso
continuo estabilizam o nivel desses hormonios
ao longo do més — portanto, os desconfortos
gerados pela TPM diminuem ou desaparecem
em todos os ciclos. De causas multifatoriais,
vale reforgar que a tensao pre-menstrual
pode e deve ser tratada com o uso

da pilula combinada de uso continuo.
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Nao menstruar
favorece meu

rendimento?

Enquetes epidemiologicas mostram que
75% a 80% das mulheres apresentam
sintomas durante o periodo pre-menstrual.
Aproximadamente 10% das mulheres
declararam que seus sintomas impoem

a necessidade de auxilio profissional.
Entre 2% e 8% das mulheres padecem

de sintomas severos o suficiente para
desequilibrar suas vidas social, familiar e/ou
profissional durante uma a duas semanas
de cada més. Portanto, esse sofrimento
traz consequéncias importantes nas areas
nessoal, econOmica e de equidade para as
mulheres afetadas e para a sociedade-.
Para a ginecologista Thalita Domenich,

a pilula combinada de uso continuo
mantém os hormonios estaveis durante
todo o ciclo, aliviando os sintomas

da TPM. Como resultado, ha maior foco,
disposicao e qualidade de vida.
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parar de

menstruar?

Como posso

Quem deseja parar de menstruar precisa
adotar um meétodo contraceptivo que utilize
hormonios, sem fazer a pausa. A pilula

combinada de

dosagem ho

colaterals, e se

USO continuo, por ser de baixa

'monal, possui minimos efeitos

U USO pode ser interrompido

a qualguer momento. A depender da
combinacao da medicacao, a taxa de
amenorreia (auséncia de menstruacao)

e de ate 81%°

quantidade ¢

OS

progestogeéen

da cartela, deixa 0s niveis hormor
estaveis, suspende a ovulacao, inr

0 €

M todos 0s 28 co

. Por conter a mesma
NOrmonios estrogéenio e

MPrimidos
als

pede

0 espessamento do endometrio, evita a
gravidez e interrompe a menstruacao.

O DIU hormonal e o implante subcutaneo
tém duracao de trés a cinco anos, mas
oferecem uma taxa de amenorreia menor
que a da pilula, de 30% a 60%, em média’.
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ALINE BALTAR, 33 anos, assistente
de marketing, de Santos (SP)

"Tinha fama de
ser pavio curto”

© Foto: Bruna Paula | llustragao: Estela Carregalo



"Fiquei menstruada aos 13 anos, e, ate os

19, quando fui diagnosticada com TPM, eu
era uma pessoa muito estressada e ansiosa.
Tinha fama de ser ‘pavio curto entre amigos,
familiares e colegas de trabalho. Meu mal-estar
atingia 0 auge um dia antes da menstruacao
chegar: ficava extremamente irritada e tinha
varias crises de choro, achando que algo

ruim estava prestes a acontecer. Meu ex-
namorado perdia a paciencia comigo, porque
esse pressagio nunca acontecia. Dai eu sentia
raiva dele e chorava mais ainda! Entre os
desconfortos fisicos, a colica e a enxagueca
eram os piores. Uma vez, a caminho da
faculdade, estava com tanta dor que minha
Dressao caiu e eu acabei desmaiando. A TPM
tambéem prejudicava minha vida social —
muitas vezes deixei de sair por causa dela.
Nessa época, também tinha problemas de
convivéncia com minha mae. Alias, foi ela
gquem pesquisou sobre os sintomas da TPM

e me convenceu a pedir ajuda medica.

Aos 19 anos, comecei a tomar a pilula de uso
continuo e me senti muito melhor. De la para
ca, usei implante subcutaneo por tres anos,
mas desisti porque tive acne. Voltei para a
pilula, que, para mim, € a melhor opcao para
tratar a TPM. Se decido pausar — ja fiz

0 teste —, 0s sintomas voltam, principalmente
a enxagueca. Menstruar para mim sempre fol
uma experiéncia horrivel. Por isso digo que a
pilula sO me traz beneficios. Minha mae fala
que eu melhorei bastante, sobretudo na
questao de ser pavio curto.’




Qual é a vantagem

de suspender

a menstruacao?

Alem de propiciar a liberdade de nao
menstruar no dia a dia e em ocasioes
especiais, como numa viagem de férias
ou numa competicao esportiva, por exemplo,

a pilula de uso continuo

auxilia o tratamento

de algumas doencas, como a endometriose
e 0 mioma (tumor benigno no utero)®®.

Ela ainda e considerada

eficiente para

combater os sintomas relacionados
a TPM, como colica, enxagueca, inchaco,

oscilacao de humor, ent

e determinadas pilulas

a pele e do couro cabe
eve ser prescrito e aco
ginecologista, individuali

re outros®. Sem falar

ue algumas combinacoes de hormonios

neneficiam tambéem

udo*. O tratamento
mpanhado por um(a)
7ado para voceé

C
C
gquem tem acne, por controlar a oleosidade
C
C

— nunca tome nem escolha um contraceptivo
por indicacao de amigas!
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Ha maiorrisco de

trombose com

contraceptivos

hormonais de
uso continuo?

O tromboembolismo venoso, popularmente
chamado de trombose, € uma ocorrencia rara

contraceptivos hormo
continuo. Deve-se iden

tabagismo, historico ir
trombose e AVC, prob
orolongados de imoDbi

C

tifl
cada paciente que pode
dessa ocorréncia, com

ividual e-

emas de ci

(formacao de coagulos de sangue nas veias),

gue pode afetar mulheres usuarias ou nao de

nais, com pausa ou de uso
icar 0s fatores de risco de
M aumentar a probabilidade
0 idade acima de 35 anos,

‘amiliar de
rculacao e periodos

izacao. De maneira geral, esse

oublico nao deve utilizar nenhum metodo hormonal

com progestagenio e estrogénio'. Ja os metodos
de progestagénio isolado podem ser utilizados, mas

eles tém um indice de ameno
menstruacao) inferior ao das

© llustracao: Tayrine Cruz

reia (auséncia de
dilulas combinadas.



E mais dificil
engravidar depois
de tomar pilula

de uso continuo?

Nenhum tipo de pilula (tanto a que exige pausa
quanto a de uso continuo, que interrompe

a menstruacao) diminui a capacidade
reprodutiva nem provoca infertilidade —
mesmo quando tomada por um longo periodo.
L 0go que a ingestao dos comprimidos e
suspensa, o ciclo menstrual se reqgulariza, e

O COrpo passa a ovular mensalmente, o que
permite a fecundacao. De maneira geral, para
gquem usou ou nao Mméetodos contraceptivos
hormonais, costuma-se engravidar em um
periodo de até 12 meses''. Caso iSSoO Nao
aconteca, € provavel que haja fatores individuais
envolvidos. Vale consultar o(a) ginecologista
para investigar quais sao.
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Se eu nao

menstruar, vou

fi

car inchada

ou engordar?

Com os metodos contraceptivos hormonais
de uso continuo, ha pouquissima ou nenhuma
retencao de liquidos nas mamas e no corpo“.

|SSO

estavel durante todo o0 mes, e, portanto,
0 inchaco tende a desaparecer a medio

porgue a pilula deixa o nivel dos hormonios

prazo (em média, apos trés meses de uso).

Tam
uma

bém nao ha estudos que estabelecam
relacao direta entre a ingestao da pilula

— e, consequentemente, a interrupgao do
sangramento — e o0 ganho de peso. Vale

pont

uar que 0Ss contraceptivos orais modernos,

utilizados hoje em dia, contém concentracoes
de hormonios muito menores que as dos
anticoncepcionais usados algumas décadas
atras, o que diminuiu drasticamente a

INCIC

éncia e a intensidade dos efeitos

cola

‘erais, como a retencao liquida’.
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Para
vaio

e nao estou

onde
sangue

menstruando?

Existe a crenca de que a interrupcao
da menstruacao com algum metodo
contraceptivo hormonal reteria o fluxo

dentro do ute

ro, ou de que o sangue subiria

para a cabeca... Isso é lenda! Como nao ha
a oscilacao do nivel de estrogénio ao longo

do MmEs, o espessamento e, poster

ormente,

a desintegracao do endometrio deixam

de acontecer e 0 sangramento menstrua

simplesmente nao e produzido pelo organismo.

O sangramen

(O que ocorre entre duas

cartelas de pi

ulas com pausa tambem nao

é considerado a menstruacao em si. Chamado
de sangramento de privacao hormonal,

ocorre devido

a uma queda dos hormonios.

© llustracao: Tayrine Cruz
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"Desde que menstruei pela primeira vez, aos
11 anos, tinha colicas fortes e um fluxo muito
intenso. Sempre achei isso estranho, mas
todos me falavam que era assim mesmo!

Fu ficava mal porque as pessoas diziam que

eu era exagerada, que eu inve
reclamava demais... Lembro ¢

Ntava, que eu
ue deitava de

brucos enquanto minha mae punha um pano

guente na minha barriga para que o incoOmodo
diminuisse um pouco. Como o volume da

menstruacao era grande, as vezes 0 sangue
vazava porque o absorvente nao dava conta.

Acontecia iSso na escola, no passeio, durante

a madrugadal As ¢

g
a

tarc
SEX

Ue arn

Darecl
e, tambem sentia desco
Uais. Consultei seis ginecologistas ate

am €m outros perl'oc

OS C

nfort

O
O

ores pioravam nos dias
‘ecediam a menstruacao, m

as tambem

Meés. Mais
nas relacoes

que, em 2027, uma meédica me pediu uma

ressonancia magne
um diagnostico: endometriose pro:
perto do reto. Parel

de menstruar r

ica e ed finalmente recebi

‘unda,

a Um ano

e meio, desde que passei a tomar uma pilula

dnt

concepcional de uso continuo. As colicas

diminuiram muito, mas ainda tomo analgesico

com frequénci
escape, mas h

a. Ja tive sangramentos de
0je sao raros. Neste ano minha

meta e retomar a musculacao e voltar a sequir
uma dieta anti-inflamatoria, rica em vegetais

e livre de embutidos. Acredito que a atividade
fisica e a alimentacao sao fundamentais para
trolar a dor. Tambem quero investigar

NOr Se meu caso e Ou Nao cirdrgico.’

con
me]




E possivel tratar

colica e fluxo
intenso com a

pilula sem pausa?

O contraceptivo hormonal de uso continuo
é justamente o método mais indicado para
evitar a colica (contracao do utero para
liberar o sangue menstrual) e diminuir o fluxo
intenso’#'3. A ingestao desse comprimido
costuma ser bem-vinda porque, ao suspender
a ovulacao e deixar o endomeétrio fino, o
medicamento interrompe a menstruacao’.

|SSO significa que o utero vai se co
acabando com as dores, e a ausér
sangramento menstrual vai prever
(Mmuito comum em mulheres com*

intenso). Vale lembrar g

0 sangramento
doencas gineco

NteNnso

Je tanto a co

nodem ser Si

Ntomas C

ntrair menos,
cia do

Ir anemia
Tuxo

iIca quant

O
€

Ogicas que exigem tratamento,
COMO 0 mioma e a endometriose. Converse
COM Seu oOu sua ginecologista: ter colicas

fortes e sangrar muito nao € normall

© llustragao: Larissa Calmon



Minha libido
pode mudar

se eu ficar sem
menstruar?

Segundo a ginecologista Thalita Domenich,

os estudos

sobre esse assunto sao

controversos. O uso de pilula, com ou
sem pausa, bloqueia a ovulacgao, e por
consequéencia, o aumento, nessa fase do
ciclo, do estrogéenio e da testosterona. Como
esses dois hormonios estao relacionados

ao desejo sexual, isso poderia explicar uma
menor libido nas usuarias de contraceptivo

hormonal.
gue tomarr

Por outro lado, muitas mulhe

vontade pa

‘a O SEXO pPOr estarem proteg

€S

pilula relatam se sentirem mais a
idas

de uma possivel gravidez. O fato é que a
libido feminina @ multifatorial, nao depende
somente dos hormonios e a perda dela pode
ser desencadeada por diferentes fatores,
como desequilibrios emocionais, estresse,

problemas

conjugais e de saude’*.

© llustragao: Barbara Dantas



O que faco se
eu me esquecer

de tomar a pilula?

A melhor recomendacao é seguir as

orientacoes descritas na bula do fabricante.
Geralmente, quem deixa de ingerir o
comprimido por 24 horas deve tomar dois
comprimidos no dia seguinte, no horario

habitual’. Pode ser que apareca um

sangramento de escape (tambem ch
spotting) ao longo do mes, mas nao
para Se preocupar, pois a eficacia co
do metodo nao fica comprometic

VOCE se esqguecer de

caso, retome a carte
— todos os dias — e

utilizar a pilula po
de dois dias, o risco de engravidar ex

a com a frequér

S
C

amado de
na Motivo
ntraceptiva
a. Agora, se

" Mmais

el Nesse
a correta

ance mao da ca

il

ISinha,

gue € um metodo contraceptivo de barreira,
or pelo menos uma semana.

© llustracao: Tayrine Cruz
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E normal terum
sangramento

com a pilula de
uso continuo?

Chamado de escape ou spotting, um
sangramento leve e amarronzado pode
ocorrer especialmente nos primeiros

tres meses da ingestao da pilula de uso
continuo’ — mas isso pode, eventualmente,
se dar fora desse periodo também. Vale
reforcar que nao se trata da menstruacao
em Si. Se 0 escape for pequeno, apenas
Uma mancha de cor marrom, e durar até
trés dias, continue tomando a pilula
normalmente. Caso o sangramento
aumente ou se mantenha persistente,
consulte seu ou sua ginecologista —
orovavelmente ele(a) vai indicar uma
Dausa estrategica do medicamento por
trés ou quatro dias e, depois, retomar
normalmente a ingestao da pilula.

© llustragao: Larissa Calmon



Quando a pilula
pode falhar,eo

que devo fazer?

Esquecer de tomar o comprimido e o principal
motivo que pode fazer com que o método

nao funcione e, por consequéncia, deixe de
evitar uma gravidez — existem aplicativos
que ajudam a lembrar. De acordo com o

ogista Rogerio Bocardo, a utilizacao de
inados medicamentos tambéem e capaz

gineco
determ

gineco

Je tratam a aic

l0S. Alr

ogista ar

da segun

de diminuir a eficacia do anticoncepcional.

A lista inclui anticonvulsivantes, alguns tipos de
antibioticos, de antidepressivos e de remedios
g

s. Converse com Seu ou sua
tecipadamente se voCé for usa-
do 0 medico, ter um episodio

de vOmMito até duas horas depois da ingestao
da pilula prejudica sua acao. Nesse caso, tome

outro comprimido em seguida. Faca 0 mesmo
a0 apresentar um quadro de diarreia.

© llustragao: Barbara Dantas
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